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2. Linea: Movilizando capacidades 1 8 | 2023 al| 31 8 2023

2.2 Nombre del encuentro: 1. Tejiendo mis saberes. 2 Conectandome con el conocimiento. 3 Labor de oro. 4 Warking, 5.Raices constructoras 6. Plan
canvas

2.3. Acompafiante social a cargo de la digitacion: Claudia Macias - Auxiliar de terapia ocupacional- Johanna Olaya- Terapeuta ocupacional

3. DESARROLLO

3.1. OBJETIVO GENERAL
Promover el desarrollo y mantenimiento de las capacidades y habilidades cognitivas, motoras y de desempefio ocupacional a traves de procesos de
leducacion, formacion, desarrollo de iniciativas productivas e inclusién laboral.

3.2, OBJE TIVOS ESPECIFICOS

Actividad 1 y 2: Identificar y caracterizar a la poblacién que quiere participar de los procesos de educacion formal y no formal, que permitan la vinculacion
de las personas mayores de acuerdo a sus gustos e intereses en los procesos de educacién con las entidades contactadas que promuevan la
Iparticipacion activa en otros escenarios para la apertura de nuevos aprendizajes.

Actividad 3 y 4: Gestionar la inclusion laboral de las personas mayores para el fortalecimiento de sus habilidades sociocupacionales por medio de un
trabajo acordes a sus necesidades y expectativas,

Actividad 5y 8. Mantener a las personas mayores vinculadas a las iniciativas productivas de acuerdo a sus procesos de formacion formal, no formal y/o
experiencia empirica como parte de su proyecto de vida, que le permitan una adecuada sostenibilided y manejo de procesos de cada emprendimiento.

3.3_METODOLOGIA

Actividad 1- Tejiendo mis saberes: Teniendo en cuenta que el PAl esta orientado a los ciclos de Ia vida, se propone la ejecucion de la actividad de
“tajiendo mis saberes" por medio de la evocacion de recuerdos el afianzamiento de proceso de aprendizaje en las diferentes etapas de la vida. Paraj
ello, se realizaran las articulaciones con entidades publicas y privadas para procesos de educacion No formal,

Por lo anterior se procede a realizar la actividad con el saludo y presentacion de la articulacion con las diferentes entidades articuladas para el mes
de agosto, lo anterior se dio con la presentacion de la siguiente manera:

Sesion No 1*Sistema EDI de a alcaldia de suba, con un taller de aérobicos saludables. ( Rumba recreativa dirigida: se realizaran
actividades de de acompanamiento de rutina aerobicas con apoyo de la musica de acuerdo a diferentes ritmos musicales. La finalidad
es promover y mantener habilidades motoras gruesas y finas, por medio de la ejecucion de utilizacién adecuada del tiempo libre y la
movilidad activa por medio de la actividad fisica como estilo de vida saludable de manera dinamica)

Sesion No 2**CINEMATECA DISTRITAL, con CINE FORO - Confesiones a laura .

Sesion No 3**Fumdir, con taller teérico practico en elaboracion de proyecto de vida en la vejez. se escucha de manera inclal poema sobre la vejez
de José Saramago, seguido actividad de dibujar un arbol, tras la explicacion de la filiena del tiempo de la vida.

Actividad 2- Conectandeme con el conocimiento: Se generaran espacios para que las personas mayores tenga el acceso a la educacion formal,
con el apoyo de instituciones publicas o privadas, donde brinden formacién y capacitacién para hacer procesos de alfabetizacion, de manera
virtual o presencial. A la fecha se tiene vinculada una persona mayor en ciclo [V y otra persona mayoer en ciclo Vi en el Colegio Integrado de
Fontibén.

Se realizara el acompafiamiento a la persona mayor del proceso formativo hasta su culminacién de acuerdo a la intensidad horaria y los
contenidos curmiculares. e procede con la docente del ciclo IV y/o V del colegio integrade de Fontibon, segun corresponda el desarrollo del link de
la sesion virtual que se desarrolla de acuerdo a plataforma de meet https.//meet.google com/igj-fpqx-eki, https //meet google com/fxs-cifr-ycu . Y se
procede a ingresar a la sesién para obtener asi la interaccion con la persona mayor. Lo anterior se hace por medio de seguimiento al contenido
porgramatico realizando sesiones de acuerdo a las actividades y contenido progamatico para ciclo IV y VI.

Se hace inscripcion de una persona mayor para posibildiad de asigancionde cupo en TODOS A LA U, en el area de call center,

Actividad 3- Labor de oro: Para el mes de agosto se hace articulacion en tres procesos asi:
a. Rueca Suiza
b. Centro comercial la colina

Actividad 4- working: Se realizara una (01) gestion cada mes con redes institucionales que promuevan la inclusion laboral de las personas
mayores.,

Se dara continuidad a las articulaciones efectivas que a la fecha se tiene con la entidad Quala, en donde se encuentra vinculada una persona
|mayor, por medio del acompafamiento y seguimiento al puesto de trabajo para brindar las orientaciones y apoyos que haya a lugar.
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Actividad 5- Raices constructoras : Cada una de las iniciativas se empleara para la transformacion de la materia prima de (01) sesion por semana
de cada iniciativa y una (01) sesién de seguimiento al mes. Se tienen contempladas las siguientes iniciativas productivas que en la actualidad se
tiene en proceso de elaboracion, transformacion de la materia prima y comercializacion de la siguiente manera:

1. Ceramica: elaboracion de distintos tamafios de trabajo en barros procesado de manera especifica (Alcancias de diferentes formas y tamafios).
Participa 1 persona mayor y la produccion se realizara 1 hora y media, 1 vez por semanana.Se hace llamado de la persona por medio de la voz a
voz, sin embargo, se le tiene que Insistir ya que refiere constantemente no guerer continuar con emprendimiento, por lo tanto, se motiva por media
verbal haciendo acompafiamiento hasta el espacio del taller, donde se involucra a la persona mayor en el alistamiento de los materiales,
herramientas de trabajo y el producto a trabajar.

elaboracion de adorno personal que imitan joyas, hechos con materiales no preciosos (manilla en balln de acero y dije, manilla en acerina de acero
y dile, manilla en murano y dije, manilla en neopreno y dije, manilla en ojo de gato y dije). Participa 1 persona mayor y la produccién se realizara 1
hora

2. Bisuterla: y media, 1 vez por semana. Dado a que la persona es auténoma en su emprendimiento se hace invitacién por medio de
acercamiento fisico y de manera verbal donde refiere de forma reiterativa no querer participar

3. Venta de Fruver: venta de Fruver que comercializan frutas y verduras. Participa 1 persona mayor y la produccion se realizara 1 hora y media, 1
vez por semana. Durante este tiempo no se realizo emprendimiento con Yolanda Porras debido a sus cambios comportamentales mostro rechazo
desde el momento en el que se le hacia algun comentario

4. Empaques decorativos: disefio y elaboracion de cajas y demas empaques decorativos de acuerdo a las solicitudes del cliente en diferentes
materiales (Cajas decorativas, bolsa de regalo, cajas de regalo). Participan 2 personas mayores se realizara 1 hora y media, 1 vez por semana. Se
hace llamado de las personas mayores por medio de invitacion directa, donde Martha Vanegas hace traslado por si sola al taller, con Humberto
cardona se persiste durante varios minutes adguiriendo compromiso de participacion sin tener en ningn memento su participacion,

5. Elaboracion de Velas Decorativas: elaborar objetos decorativos (velas tipo tequilera, Velas tipo frasco de vidrio), Participa 1 persona mayor y la
produccion se realizara 1 hora y media, 1 vez por semana. La persona mayor que pertenece a este emprendimiento es autonoma en el dia que
quiere realizar el taller por lo tanto previo a que ella llegue al taller se apoya en la organicacion del espacio y de los materiales, una vez llega se le
pregunta que tipo de velas quiere elaborar para asi orientarla en los moldes, fragancias y colores.

6. Elaboracion de Bufandas en telar: elaboracién de distintos modelos de bufandas en lana flash y lana antialérgica, en técnicas diferentes como la
clasica, la cerrada ancha, con capucha, tipo chal y futa. Participa 1 persona mayor y la produccion se realizara 1 hora y media, 1 vez por semana.
Se continda motivando a la persona mayor para que tenga una buena participacion en su emprendimiento para los tiempos que participa se hace

{acompafamiento en su traslado hasta el taller involucrandola en el alistamiento de los materiales.

7. Elaboracién de atrapasuefios: elaborar atrapasuefios en lana especificar de distintos colores, disefios, ocasiones y tamafios. Participa 1 persona
mayor y la produccién se realizara 1 hora y media, 1 vez por semana Previamente a realizar la actividad se adquiere compromiso con la persona
mayor para que baje al taller, sin embargo, debido a que le gusta disfrutar del espacio abierto se tiene que buscar por la fundacién y traerla de la
mane

8. Madera - Arte country: elaborar objetos en madera de distinta Indole como: alcanclas y vineras. En esta iniciativa participan 2 personas mayores
se realizara 1 hora y media, 1 vez por semana Para esta iniciativa se tiene en cuenta la participacion de las dos personas mayores, sin embargo
uno de ellos No participa de manera continua refiriendo dificultad por cuidado con sus manos, sin embargo dado a las estreteglas que se aplican
desde taller se logro que participara una vez en el emprandimiento, el otro participante llega al taller de manera voluntaria apoyo en el alistamiento

gles malefiale aooracion gel Drovecio

Qraanigacion e 1og difa eflales parg g e
Actividad 6-Plan canvas : Se realizara un proceso d
las personas mayores mes a mes las siguientes tematicas en (02) sesiones, Cada tematica reforzara a los emprendedores en Modelo Canvas que
es una herramienta de gestion estratégica que te permite conocer los aspectos clave de tu negocio: como se relacionan y compensan entre si.
Hacs visible la infraestructura, la oferta, los clientes y la situacién financiera de tu organizacion para reconocer las deficiencias y analizar el
rendimiento. Para el periodo en mencion se desarrolla con la siguiente tematica la cual se incia con algunas preguntas crientadoras las cuales
seran en dos sesiones:

Sesién No 1: Qué tan convincente es tu propuesta de valor? ;Por qué tus clientes consumen tu producto?
Sesion No 2: ¢ Por qué tus clientes consumen tu producto?,

Actividad 1- Tejiendo mis saberes: Se inicia con el desarrofle en la sala multiple con la presentacién por medic de actividad de rompehielo,
asimismo se hace el desarrollo y explicacion de las tematicas a abordar, con use de la practicidad as! en zona verde o area de panaderia;
Sesion 1- 02/08/2023- { Rumba recreativa dirigida: se realizaran actividades de de acompafiamiente de rutina aerobicas con apoyo de la musica
de acuerdo a diferentes ritmos musicales. La finalidad es promover y mantener habilidades motoras gruesas y finas, por medio de la ejecucién de
utilizacién adecuada del tiempo libre y la movilidad activa por medio de la actividad fisica como estilo de vida saludable de manera dinamica) -
Sistema EDI con el tema de un espacio de aprendizaje relacionado con la actividad fisica bajo un programa liderado por la alcaldia local de suba
cofrespondiente a una iniciativa que gana en los presupuestos participativos relacionada con la actividad fisica relacionada como sistema EDI.
Sesion 2- 09/08/2023 ( Confesiones a Laura): CINEMATECA DISTRITAL fin de poder generar un espacic de aprendizaje refacionado con una
ronda de peliculas en apoyo con fa cinemateca distrutak que busca un espacio de reflexion acerca da los costumbrismos cotidianos de nuestro
pals y las diferentes maneras de ver la vida y como se puede o no tomar la decision de vivir,

Sesion 3- 24/08/2023 (Taller de PROYECTO DE VIDA EN LA PERSONA MAYOR)- FUMDIR Se hace la proyeccion de un poema relacionado a
la poema sobre la vejez de José Saramago, ademas de proponer un ejercico de una linea del tiempo, en donde deben evocar las cosas mas
relevantes en los diferentes ciclos de la vida.

Actividad 2- Conectandome con el conocimiento: Se desarrollan 13 sesiones en los horarios de lunes a jueves en los horarios generalmente de
2:30 a 4:00 Pm. Para el contendio de ciclo IV 7 sesiones- 03/08/2023,08/08/2023, 09/08/2023, 15/08/2023, 16/08/2023, 22/08/2023, 23/08/2023 (
se reforzaron para el mes de agosto fraciones matematicas, manejo de relieves, tabla periodica, etc) y 4 sesiones de ciclo VI- 10/08/2023,
14/08/2023, 17/08/2023, 29/08/2023 ( se reforzaron ubicaicon espacial, manejo de operaciones basicas, manejo de abcdario, etc)

Adicionalmente se hace una inscripcién a plataforma ATENEA- 17/07/2023particapinate en estudiar en Call center bajo el programa TODOS A LA
u.

Actividad 3- Labor de oro- 16/0B/2023- La rueca Suiza , 23/08/2023- centro comercial la colina, se hace la promocion de acciones de
enpoderamietno en procesos de inclusion IarFai en |la persona mayor por medio de la explicacion de habilidades y destrezas de las personas
mayores.

Actividad 4 -Working: 22/08/2023: se haca reunién con la parsona mayor Gilberto Villarraga, quien en el Ultimo mes no se ha evidenciado que ha
salido a medio laboral, ante lo cual manifiesta que dade sus quebrantos de salud han sido Ia principal causa de no salir a trabajar, se indaga si no

percibe ansiedad por no poder realizar la ccupacién, sin embargo menciona estar tranquile dado que sabe que cuenta con el respaldo de su jefe
inmediato la sefiora Luz Marina, refiere que hasta que no sepa si debe o no ser operado de la vena varice de la cual padece cesaralas
actividades dado que ello afecta de manera directa en la venta de los helados, dad su alta permanencia en pie.
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Actividad 5- Raices constructoras: 1. Ceramica: elaboracion de distintos tamafios de trabajo en barros procesado de manera especifica (Alcanclas
de diferentes formas y tamafios) Ceramicas Actividad 1- 8/08/2023- Claudia Macias: Se evidencia buen patron de agarre del pincel, sin embargo,
se |e tiene que reforzar de manera reiterativa sobre la aplicacién de la técnica 15/08/2023- Claudia Macias: Se realiza actividad de pintura
reforzando limites en espacios pequefios afianzando su motricidad. 22/08/2023- Claudia Macias: Se brinda un mayor apoyo y acompafiamiento an
|a actividad donde se continua reforzando un mejor manejo del pincel y aplicacién de la pintura en espacios limitados.

2. Bisuterla, No se logro actividad

4. Empaques decorativos: disefio y elaboracién de cajas y demas empaques decorativos. 5- 2/08/2023- Claudia Maclas: se re realiza
fortalecimiento de patrones finos a través de ejercicios de trazos firmes y continuos con uso de regla 08/87/2023- Claudia Macias: Se fortalece
fuerza y precision en trazos lineales haciendo un mejor agarre de las herramientas de trabajo.14/08/2023- Claudia Macias: se fortalecen patrones
finos en actividad de recortado 16/08/2023- Claudia Macias: 28/08/2023- Claudia Macias: como herramienta de apoyo se demarca la regla para
facilitar las medidas en el momento de hacerlos trazos 30/08/2023- Claudia Macias: se realizan ejercicios de fortalecimiento de pinza a través de
organizacién y conteo de material

5. Elaboracién de Velas Decorativas: elaborar objetos decorativos (velas tipo tequilera, Velas tipa frasco de vidrio). 1/08/2023- Claudia Macias: se
observa una buena precisién en el momento de realizar envasado del producto 2/08/2023- Claudia Macias: se fortalece fuerza y precision a través
de tareas de picado 3/08/2023- Claudia Macias: Se realizan ejercicio de organizacion e inventario de los productos existentes y asl tener
conotimiento de los productos que debe volver a comprar 16/08/2023- Claudia Macias: realiza actividad de limpieza de productos para luego
decorarlos y asi brindar un producto con calidad.

8. Elaboracién de Bufandas en telar; elaboracién de distintos modelos de bufandas en lana flash y lana antialérgica, en técnicas diferentes como la
clasica, la cerrada ancha, con capucha, tipo chal 10/08/2023- Claudia Maclas: Se evidencia interés en llegar al taller de manera voluntaria donde
se le brinda acompafamiento permanente para tejide con apoyo de una aguja para facilitar la instruccion 16/08/2023- Claudia Macias:. Se buscan
hetramientas de apoyo para facilitar la ejecucion de la actividad de la persona mayor 23/08/2023- Claudia Macias: Una ves se le da la instruccion a
Juana se muestra insegura frente a la instruccién, sin embargo, hace su mejor esfuerzo por realizar la actividad sin tener avances significativos
29/08/2023- Claudia Macias: Se evidencia buena destreza de Juana en la actividad sin embargo, en el momento que no tiens el acompafiamiento
realiza mal la actividad

7. Elaboracién de atrapasuefios: elaborar atrapasuefios en lana. 14/08/2023- Claudia Macias: Se fortalece compromise de participacion de la
|persona mayor donde realiza buen patron de agarre en recortado para dar acabados al llavero30/08/2023- Claudia Macias: La persona mayos
|presenta dificuitan en la actividad de enhebrado sin embargo su constancia le favorece para fortalecer sus habllidades y destrezas manuales finas
8. Madera - Arte country: elaborar objetos en madera de distinta Indole como: alcanclas y vineras Madera 8/08/2023- Claudia Macias: Hernando
Aguirre muestra buena disposicion frente a la actividad, sin embargo, se le tiene que reforzar adecuado uso del pincel para que la técnica sea
24/08/2023- Claudia Macias: Se logra participacién de Jorge Rojas donde se observa con buena actitud y disposicién frente a las sugerencias que
se e dan para fortalecer sus habilidades 28/08/2023- Claudia Macias: se logra mejor agarre y uso de la lija al realizar la actividad de lijado con
técnica fina,

Actividad B- Plan canvas: Se hace de manera secuencial de acuerdo a las sesiones programadas lo siguiente:

SesionNo 1- 01/08/2023 : En la sesion se menciond la dinamica para el desarrollo de metodologia CANVAS a las personas mayores y se
menciona la primera parte de su unidad de negocic asl se hacen las siguientes preguntas orientadeoras ;Qué tan convincente es tu propuesta de
valor? jPor qué tus clientes consumen tu producto?

Sesion No 2- 10/08/2023: Se procede a mencionar las preguntas orientadoras a fin de que cada emprendedor mencione su opinién ;Por qué tus
clientes consumen tu producta?-

Actividad 1-_?a;'iendc mis saberes: Se finaliza la actividad con un espacio reflexivo frente a la importancia de cada una de las tematicas, a fin de
|poder hacer la implementacion de las estrateglas que requieran de rutinizacion de las actividades y generar segun el tema manejo de acciones
que promuevan el bienestar personal y colectivo, se evidencia en las sesiones lo siguiente:

esion 1- 02/08/2023- ( Rumba recreativa dirigida: se realizaran actividades de de acompanamiento de rutina aerobicas con apoyo de la
musica de acuerdo a diferentes ritmos musicales. La finalidad es promover y mantener habilidades motoras gruesas y finas, por medio
de la ejecucion de utilizacion adecuada del tiempo libre y la movilidad activa por medio de la actividad fisica como estilo de vida
saludable de manera dinamica) : Sistema EDI se da con la finalzaicion de una activdiad de cierre por medio de una activida dde juegoes
Jtradicionales como trompo, yoyo, coca.

Sesion 2- 09/08/2023 ( Confesiones a Laura): CINEMATECA DISTRITAL tras finalizar la pelicula se realzio una mesa de debate, relacionada
con la pelicula se ahce reflexiones respecto al 19 de abril, o mas conocido como el bogotazo, que les genero manjeo de funciones ejecutives.
Sesion 3- 24/08/2023 (Taller de PROYECTO DE VIDA EN LA PERSONA MAYOR) Se hace el cierre con la escucha del Himino del adulto mayor
que motiva a seguir, sin tener en cuenta los afios.

Actividad 2- Conectandome con el conocimiento.

Se finaliza con el diligenciamiento de la guia propuesta de acuerdo al ciclo, asi mismo se envia en formato PDF lo desarrolaldo durante la sesion a
la docente de apoyo a fin de poder verificar lo desarrolado dentro de la sesion.

Se hace radicacion de inscripion on line.

Actividad 3- Labor de oro; Se llegan cuerdos relacionados con ¢l manejo de apertura de posibles opciones laborales que promuevan la inclusiéon
de la persona mayor.

Actividad 4 -Working: Desde el 4rea de terapia ocupacional se comenta el interés de la persona mayor y las dificultades de salud mencionando que|
osta a espera de un examen el dia 28 de agosto a fin de definir la conducta médica a seguir por lo cual sobre el mes de septiembre se retornara
comunicacion con la Sra, Luz Marina a fin de poder definir la vinculacién laboral de la persona mayor.

Actividad 5- Raices constructoras:
Evaluacién del encuentro: Después de realizado el encuentro, describa el impacto y avances alcanzados con el grupo de personas mayores.
Escriba aquellos puntos a mejorar desde el planteamiento del encuentro y desarrollo de las actividades.

Actividad 8- Plan canvas: Se finaliza con la descripcion de cada una de las iniciativas con las ideas de conclusion de cada sesion:
Sesion No 1; Se orienta a cada uno de los emprendedores que es importante identificar la propuesta de valor
Sesion No 2: Se piden que plasmen en sus diagraman los resultados de esta segunda unidad.

3.ARECURSOS

Se ponen los recursos utilizados para todas las actividades (general)

Video beam Materiales de velas como parafina, anilinas, formas de termocaloricas, pavilo, etc




Materiales de lanas para atrapauefios, tejidos para bufandas y cuellos, para ello se

Parlante usa, telares, lanas, hilos, ag;):s de enhebrado de lana, argollas de llavero, etc.
Computador pel craft, marcadares
Cuadernos Guias de frabajo
Lapices aros, pelotas, bandas de estiramiento,
Materiales de acuerdo a iniciativa ( madera, ceramica, pinceles,
vinilos efc,)

Materiales de iniciativas de fruver( alimentos, bolsas, gramera, eic)

4. EVALUACION DEL ENCUENTRO

Actividad 1- Tejiendo mis saberes: 02/08/2023 - Johanna Olaya actividad de Seslon 1- ( Rumba recreativa dirigida: se realizaran actividades de de
acompafiamiento de rutina aerobicas con apoyo de la musica de acuerdo a diferentes ritmos musicales. La finalidad es promover y mantener habilidades
motoras gruesas y finas, por medio de la ejecucion de utilizacion adecuada del tiempo libre y la movilidad activa por medio de la actividad fisica como
estilo de vida saludable de manera dinamica) : Se procede a contar con una rumba recreativa dirigida, en donde las personas mayores tuvieron
acompafiamiento con el sistema EDI de la alcaldia de suba el acompafiamiento de rutina aerébicas con apoyo de la musica de acuerdo a diferentes ritmos
musicales. La finalidad es promover y mantener habilidades motoras gruesas y finas, por medio de la ejecucién de utilizacion adecuada del tiempo libre v
la movilidad activa por medic de la actividad fisica como estile de vida saludable de manera dinamica, se observa que las personas mayores Gilberto
Villarraga, Israel Suarez y Jaime Ospina menclonan interés en el desarrollo de este tipo de actividades que favorecen a mejorar su capacidad respiratoria
y contribuye a su mantenimiento fisico. Por ofra parte las participantes Rosario Saray, Martha Machado, Ana Corona muestran agrado por &l baile de
manera especial la tipica colombiana como la carranga dado que permite evocar recuerdos mientras hacen su actividad fisica.). Actividad con
CINEMATECA DISTRITAL con CINEFORO confesiones a laura No 2 09/08/2023- ; Ei dia de hoy con apoyo de la cinemateca distrital en linea se ofrece a
las personas mayores una proyeccion de una pelicula denominada las Confesiones de Laura es una produccién colombo—cubano-espafiola y fue
estrenada en el festival de cine de Huelva de 1990. En Colombia fue bien recibida por la critica, y a pesar de haber sido realizada en la Habana recrea
muy detalladamente elementos de la época de El Bogotazo y el estilo de vida de la clase media Bogotana de mediados del siglo XX, Tras la proyeccion se
plantea un cine foro en donde participantes como Humberto Cardona, Gilberto Villarraga, Yolanda Porras les evoca algunas caracteristicas de la época
dado que a nivel histérico fue un evento que marco muchas situaciones en Bogota, en donde ellos pudieron recordar las tradiciones y vestidos de la
época. Por otra parte, Martha Cane, Isauro Bello y Juana Villazén evocaron algunos alimentos tipicos de la época o juego de tradicién que generaron en
los tiempos de su juventud, se logra el objetivo de la actividad,

24/08/2023 Sesion 3- Johanna Olaya ( taller tedrico practico en elaboracion de proyecto de vida en la vejez): El dia de hoy en acompafiamiento de
FUMDIR se logra trabajar la tematica proyecto de vida en la vejez, se evidencia que dentro de la primera parte de la actividad las personas mayores
muestran agrado al escuchar el poema sobre la vejez de José Saramago, se percibe a Gilberto Villarraga, Martha Machado y Martha Cano, reflexiona que
los cambios de la vejez son naturales y ello hace que algunas cosas cambien pero otras mejoren con la satisfaccion del deber cumplido en varios
aspectos de su vida. Por otra parte, en el ejercicio de Ia linea del tiempo cada persona debera visualizar acciones relevantes dentro de cada etapa, se
percibe a Jaime Caro y paulino Nific como una persona que fue mucha vitalidad por tal razén muestra interés a regresar al campo y poder vivir en estos
espacios, por otra parte en la actividad del arbol en donde debieron escribir cosas que para las personas mayores fueron importante y las expectativas de
como logra cumplir sus suefios, se evidencia a Rosalba Escobar a continuar con la vida institucional, en el mismo sentide Maria Gloria Ruiz, manifiesta
que desea continuar desarrollando las actividedes que hasta la fecha viene adelantando con la comunidad de cuidado. A nivel general se hace una dltima
reflexion con el apoyo de video de Himno del adulto mayor”

Actividad 2- Conectandome con el conocimiento : Actividad 2- Conectdndome con el conocimiento: sesiones de ciclo IV 03/08/2023 - Johanna Olaya :
Para la sesién de hoy se apoya el proceso académico en los ciclos V y VI, de acuerdo a cada caso se apoya en la asesoria virtual desarrallada por el
Colegio Integrado De Fontibén con el apoyo de ciclo V de géneros literaritos para ello se trabaja con el sefior Agustina Amaya el manejo de genero teatral
iniciando por la definicién y las caracteristicas del mismo, se apoya en la ubicacion de palabras claves en la bisgueda de términos relacionados, en el
casa de ciclo V, se trabaja en el desarrollo del abecedario en el cual debe realizar con cada letra una palabra que inicie con cada una de las mismas, se
observa que Luis Molina es receptivo, se evidencia que logra hacer la trasformacién de la letra junto con la palabra, 08/08/2023- Johanna Olaya: Durante
la jornada el dia de hoy se trabaja sobre la tematica de cienclas naturales con el desarrollo en la diferenciacion entre elementos y compuestos para ello se
inicia con la descripcién de una actividad en donde se familiariza a Agustin Amaya en el manejo de la tabla periédica, se evidencia que la persona mayor
al inicio se le dificultad comprender las propiedades de la materia y la clasificacion, sin embargo tras la utilizacién de sjemplo simples se evidencia logra
reconocer las mezclas homogéneas y heterogéneas, asi como las propiedades fisicas y quimicas que contiene los elementos, se evidencia por medio de
ejemplo basicos con elementos como el oro, la plata y otros elementos, se hace busqueda de |a tabla periédicas de algunos nombres en donde debe
identificar el simbolo y el nimero atomice, logrando hacer el rastreo de las mismas. , 09/08/2023- Johanna Olaya: En el acompafamientc dentro de la
sesion virtual que se tiene con la docente se evidencie que la tematica a abordar ¢l dia de hoy es dar continuidad al desarrollo de la gula de elementos v
|compuestos, para ello se inicia la jornada con la interaccion con el estudiante Agustin Amaya y los demas en lineas acerca de los simbolos y nombres que
encontraren en la tabla peritdica, y se procede a explicar que muchas veces la combinacién de compuestas generan otras sustancias por lo cual logra
identificar que todas los compuestos tiene los nombres y una formula las cuales pueden ir acompafada los atomos. |, 15/08/2023- Johanna Olaya:
Durante la sesion virtual se hace trabajo acerca de los géneros literarios de manera especial el dramatico, para ello se inicia la jornada con Agustin
Amaya, con la lectura y definicion de las caracteristicas del teatro en donde los actores representan una historia en publico se hablo de algunos ejemplos
de novelas de television de gusto de la persona mayor, se logra con ello identificar las caracteristicas de las obras dramaticas, es que estan descritas por
un dramaturgo, representado por un escenario y frente al publico, se proceds a realizar sopa de letras donde la persona mayor debié hacer la ubicacién
palabras de elementos de una obra de teatro, logrando desarrollarlo durante la sesién. , 16/08/2023: Se inicia sesién ingresando al link virtual enviado por
ta docente en la jomada se da continuidad a la tematica aborda en la sesién anterior relacionada con el genero literario dramatico, para ello se trabaja a
través de un cuestionario que la persona mayor Agustin Amaya debe resolver sobre afirmaciones falsas y verdaderas, encontrando que algunas de las
afirmaciones requieren de explicacién para que logre desarrollarias. Asl mismo se hace trabajo de sentencias con preguntas alusivas al tema central,
ademas de lecturas cortas en donde debe hacer compresién lectora, en algunas se debe precisar y ayudar a la persona mayor para que logre las
inferencias de las respuestas, no obstante, logra culminar el desarrolio de la guia propuesta para la jornada ,




22/08/2023-Johanna Olaya: Para la jornada se inicia sesion virtual acorde al link suministrado para la sesion de la jornada se apoya con la materia de
ciencias sociales en donde ef sefior Agustin Amaya debe ingresar trabajar la representacion de las diferentes formas de la tierra y los relieves que se
tiene, para ello debe proceder a decorar tras las explicaciones de la profesora lo que es una cordillera, sierra, volcan, montafa, colina, meseta y llanura.
Posterior a ello debe hacer la busqueda en varias imagenes y sefialar con diferente color lo que es la definicion de cordillera, valle, isla, cafién, etc. En
algunos se percibe a la persona mayor insegura de la respuesta sin embargo se apoya la profesional de la comunidad de cuidado de imagenes similares
que faciliten la comprension logrando as| desarrollar la gula la persona mayor., 23/08/2023- Johanna Olaya : Se procede a ingresar al link suministrado
con anterioridad en meet y se procede con apoyo de una gula al desarrollo de la tematica a desarrollar con la tematica de matematicas con operaciones
de fracciones se desarrolla el tema de minime coman maltiplo, al inicio a la persona mayor Agustin Amaya se muestra interesado en hacer los célculos
requeridos para lograr los procesos de simplificacion dado que son cantidades pequefas no mayores a dos cifras, se procede de manera préctica a
desarrollar varios ejercicios e interactuar con la docente de la institucion educativa dando los posibles resultados, se observa que requiere de apoyo en los
procesos, no obstante se logra culminar la actividad se hace adicionalmente ejercicios o problemas matematicos relacionados con la utilizacion de lo
ensefiado durante la jornada logrande realizario la persona mayor.

Ciclo VI: 10/08/2023- Johanna Olaya : Para la jornada se da inicio con la vinculacion al link de meet enviada por la docente de la persona mayor Luis
Molina de ciclo Vi en el cual durante la sesién se abordara con la temética que de acuerdo a su disefio curricular es el siguiente tema de quimica en
reacciones quimicas, para ello se hace la explicacion de oxidacion, combustién y fermentacién, posteriormante en la gula desarrollan por medio de
dibujos situaciones cotidianas donde estas reacciones quimicas suceden por se propuso por parte de la persona mayor la preparacion de combustion con
la preparacién de un huevo, la oxidacién que presenta una manzana cuando se corta y la fermentacién como el masato. Como actividad de apoyo y de
tarea debe busear que ofras reacciones quimicas pueden haber en la comunidad de cuidado. |, .

14/08/2023- Johanna Olaya : En la sesién del dia de hoy con la persona mayor Luis Molina se evidencia la tematica de matematicas con el desarrollo de
la tematicas de tipos de lineas rectas, curvas en donde se logra identificar que las lianas son el elemento mas basico de todo grafico, las cuales se
clasifican segun su forma para ello debe ejemplificar en el cuadernas las diferentes lineas seguido de la explicacién de la profesora, se observa que la
persona mayor logra hacer con facilidad |a identificacion de las mismas en los diferentes ejemplos, posteriormente debe diligenciar en la guia la
identificacién de una imagen las diferentes lineas y hacer la ubicacién en un cuadro cartesiano, logrando desarrollarlo. Se observa a la persona a mayor
motivada. , 17/08/2023- Johanna Olaya : Se hace acompafiamiento a los participantes que se encuentran en ciclo V, para culminar el desarrollo de la guia
relacionada con sociales, en la identificacién de concepto de oficios y profesionass para ello se desarrolla por medio de apareamiento la identificacion de
rlas caracteristicas de ambos entornos diferentes, se observa que Luis Molina se destaca porque hace relaciones respeto a las caracteristicas y quehacer
de cada profesion a partor de las imagenes de la gula, se observa que hay mejor direccionalidad el trazo al decorar las imagenes e incremento de sus
periodos atencionales que le favorece para el mantenimiento de funciones ejecutivas. , 29/08/2023- Johanna Olaya : Se realiza el dia de hoy
acompafiamiento al sefior Luis Molina, para el manejo de procesamiento l6gico matematico por medio de fa identificacion de monedas Y la reallzacion de
sumas y restas para su identificacién de resolucién de problemas matematices. asl mismo con la mimas operaciones la persona mayor debido realizar la
ubicacion de un rompecabezas de acuerdo a las oparaciones matematicas que desarrolla, logrando asi hacer la ubicacién de las fichas y culminando la
lactividad de manera satisfacloria.

Plataforma TODOS A LA U- Johanna Olaya 17/08/2023: El dia de hoy se procede a ingresar a la plataforma a fin de poder hacer la inscripcion para ello
solita @ la persona mayor gue tenga n correo electrénico el cual cuenta se ingresa al link https://sicore.agenciaatenea gov.cofffllogin, se debe hacer la
inscripcion para hacer una cuenta con la entidad que esta haciendo la convocatoria, por lo cual en apoyo con la persona mayor se debe hacer el
diligenciamiento de la misma, se evidencia que llega un cédigo para poder hacer la inscripcién al correo de la persona mayor, para evitar confusiones se
entrega a la persona mayor de un cuaderno en donde en letra grande se coloca elementos claves del correo electrénico y del ingreso a la Plataforma a fin
de identificar si tras la inscripcién pasa a la 'postulacion, una vez se hace la verificacion se observa interes en call center que sera en modalidad virtual,
se hace la inscripcién a espera que la entidad por correo electrénico emita si la persona mayor logro el cupo

Actividad 3- Labor de oo 16/08/2023- Johanna Olaya : El dia de hoy en busqueda de alternativas para el empleo se hace articulacién con una empresa
de musbles llamada la rueca suiza una empresa dedicada, por més de 30 afos a la fabricacion de muebles, Lamparas y accesorios para el hogar, la cual
tiane el interés de cambiar y promover el cuidado del medio ambiente por medio de la elaboracion de bolsas de papel periddico en donde puedan ofrecer
a sus clientes una alterativa mas amigable con el medio ambiente se hace contacto con la sefior Carlos Gutiérrez quien menciona el interesa de que se
llleve una propuesta con un disefic innovador, para ello hace entrega de muestra de lo que quizés quieren optar y se esperaria en termino de 20 dias
hacer llegar un modelo de como seria la bolsa a fin de mirar la posible asignacion de un taller protegido en donde se reconozca econdmicamente a las
personas mayores involucradas

23/08/2023- Johanna Olaya : El dia de hoy la sefiora Ana Marla Rodriguez del centro comercial |a colina a fin de poder abrir un espacio para la
comercializacion de los productos realizados por las persona mayores y asl no solo cambiar los imaginarios respecto a la persona mayor sino poder
|promover los diferentes articulos de las iniciativas productivas asi como los productos de talleres prevocacionales, logrando agendar un espacic para la
comercializacion los dias 27 y 28 de agosto respectivamente.

Actividad 4 -Working: 22/08/2023- Johanna Olaya : De acuerdo con el anexo técnico en la pagina 11 en el ttem de inclusién laboral dirigido a personas de
modalidad moderada, que estén en capacidad de asumir compromisos y responsabilidades frente 2 funciones que le pueden ser asignadas y que
manifiesten de manera voluntaria querer acceder al ambito laboral come parte de su proyecto de vida se debe apoya a gestionar este proceso.

Por tal razén, se hace reunion con la persona mayor Gllberto Villarraga, quien en el ltimo mes no se ha evidenciade que ha salide a medio laboral, ante
lo cual manifiesta que dado sus quebrantos de salud han sido la principal causa de no salir a trabajar, se indaga sl no percibe ansiedad por no poder
realizar la ocupacion, sin embargo menciona estar tranquilo dado que sabe que cuenta con el respaldo de su jefe inmediato la sefiora Luz Marina, refiere
que hasta que no sepa si debe o no ser operado de la vena varice de la cual padece cesara las actividades dado que ello afecta de manera directa en la
venta de los helados, dad su alta permanencia en pie.

Se procede a sostener comunicacién telefonica con apoyo del area de trabajo social, de manera directa con la jefe inmediata, a fin de poder mantener el
vinculo laboral, ante lo cual la sefiora luz marina menciona que conoce del estado de szlud de la persona mayor y refiere que en el momento que se siente
con la capacidad de retomar su cargo, estara disponible el espacio, lo anterior dado a que a lo largo del tiempo se ha percibido un adecuado desempefio
de las funciones y ello ha generado confianza del trabajo de la persona mayor. De igual manera desde el area de terapia ocupacional se comenta el
interés de la persona mayor y las dificultades de salud mencionando que esta a espera de un examen el dia 28 de agosto a fin de definir la conducta
médica a seguir por lo cual sobre el mes de septiembre se retornara comunicacién con la Sra, Luz Marina a fin de poder definir la vinculacién laboral de la
persona mayor.




Actividad 5- Raices constructoras: Ceramicas 5/08/2023- Claudia Macias: pintura de imagen religiosa, se observa interés por mejorar la técnica de
barrido en el momento de hacer observacién. En cuanto al manejo del pincel 10/08/2023- Claudia Macias: Se evidencia mayor interés por mejorar la
técnica de pintura de manera mas uniforme.17/08/2023- Claudia Macias: se logra que la persona mayor finalice el producto cun segunda capa de pintura.
25/08/2023- Claudia Macias: La persona mayor logra una mayor destreza en cuando al uso y manejo del pincel al aplicar vinilo en espacios limitados
Bisuteria 19/08/2023- Claudia Macias: Para este dia se logré que la persona mayor participara de la elaboracion de manillas durante un tiempo
prolongado de manera intermitente ya que per su continuo discurso negalivo desistio de la actividad, sin embargo, dado a las estrategias que se aplican
desde taller se logré que realizara una manilla 26/08/2023- Claudia Macias: Para esta actividad se evidencio en la persona mayor disposicién e interés
por la actividad
Empaques decorativos 4/08/2023- Claudia Macias: Se evidencia mayor concentracion y destreza en el uso y manejo de la regla y el lapiz en realizar tol
trazos para hacer demarcacion. 11/08/2023- Claudia Macias: Se fortalece fuerza y precisién en pegado de igual forma en hacer un mejor uso del pegante
respetando los limites 17/08/2023- Claudia Macias: se observa mayor seguridad en el momento de realizar plegado al papel para formar la bolsa de regalo
27/08/2023- Claudia Macias: Se logra una mayor habilidad y destreza en cuando al manejo del cartén corrugado en elaboracién de empaque.
Velas Decorativas 5/08/2023- Claudia Macias: Se evidencia mayor produccién de velas, sin embargo se le fortalece técnicas para mejorar los colores
13/08/2023- Claudia Macias: Se evidencia interés en acabados y decoracion de velas Velas 27/08/2023- Claudia Macias: se observa mejor disposicion
hfrantn a las observaciones en cuanto a |la aceptacion de sugerencias en cuante a la calidad de los productos y variedad en colores para que estos sean de
colores més suaves 31/08/2023- Claudia Macias: Se evidencia una mejor disposicién frente a las sugerencias por continuos erores en la produccion.
Bufandas en telar 6/08/2023- Claudia Macias: Se observa receptiva frente a las observaciones en cuanto a tener que desbaratar la bufanda por mal tejido
10/08/2023- Claudia Macias: Se evidencia interés en llegar al taller de manera voluntaria y organizar los materiales de forma independiente 18/08/2023-
Claudia Macias: Se observa mayor concentracién en seguir la instruccién dada en cuanto a realizar la puntada segun la instruccién. 24/08/2023- Claudia
Macias; Se evidencia una mejor disposicién en el momento de recibir la instruccién en cuanto a tener que desbaratar el tejido de la bufanda.

Atrapasuefios en lana. 4/08/2023- Claudia Macias:Se evidencia buen patrén de recortado de lana y un adecuado agarre cubriendo una argolla con lana
para |a elaboracién de llavero de llavero sencillo con el fin de afianzar habilidades y destrezas manuales.17/08/2023- Claudia Macias: se observa una
buena atencion en cuanto a el cumplimiento de ordenes sencillas para la elaboracién de un nuevo llavero27/08/2023- Claudia Macias: se fortalece
habilidades de agarre y precisién observando mayor atencién 31/08/2023- Claudia Macias: Se logra mantener durante un tiempo prolongado a través de
tareas sencillas observando cumplimiento en la ejecucién.

Madera 4/08/2023- Claudia Macias: Se logra participacion de las dos personas en el emprendimiento observando un buen patrén de agarre y uso de la
lija 13/08/2023-Claudia Macias: Se logra mayor independencia en la aplicacién de la técnica, por lo que se le le felicita por sus logros 18/08/2023- Claudia
Macias: Se observa mayor habilidad y destreza por trabajo con limites en espacios més pequefios favoreciendo los acabados del preducto. 24/08/2023-
Claudia Macias: Se evidencia mayor compromiso, dedicacion y entrega por reforzar sus habilidades y destrezas finas, sin embargo, requiere de apoyo.

Actividad 6- Plan canvas: 01/08/2023 Johanna Olaya: Para el mes de agosto se refuerzan con los emprendedores, Ia segunda tematica relacionas con la
|propuesta valor para ello se menciona las siguientes preguntas: ;Qué tan convincente es tu propuesta de valor? ¢ Por qué tus clientes consumen tu
producto?, tras la socializacién se evidencia gue algunos emprendedores como Rosalba Escobar menciona que la venta y comercializacion de sus
pulseras requieren de algo novedoso y que en su caso lo econémico y personalizado es lo que ha generado atractivo de su producto, por otra parte Luis
Molina menciona que las ceramicas han sido algo viable y comercial a los clientes interesados en procescs religiosos, han favorecido para su venta, asi
como lo econémico respecto a otros lugares ha favorecido a su venta. Por Gitime, en el caso de Juana Villazén menciona que aun falta impulso a su
unidad de negocios que es de bufandas, dado que las ventas son muy dispersas entre una yotra. 10/08/2023 Johanna Olaya: TDado continuidad a la
tematica relacionada con CANVAS con el punto No 2 propuesta valor para ello se menciona las siguientes preguntas: ;Por qué tus clientes consumen tu
producto?, tras la socializacion se evidencia que algunos emprendedores como Vitalia Qyola refieren que su producto tiene el atractivo de las velas por su
olor y eso hace que sea diferente sumado al valor que es accesible para el publico, por otra parte Hernando Aguirre menciona que en el caso de maderas
se evidencia que las alcancias son uno de los productos para su comercializacién, sin embargo se debe innovar en la manera de hacer las cosas con
otras técnicas que quizas atraiga a los clientes y aumente la demanda, por otra parte en el caso de Marfa Ortiz menciona que es importante sacar nuevos
disefios de liavero con la tematica de atrapasuenos, ya que los clientes se han cansado de los mismos disefios.
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Nombre del profesional que evaliia: Juan Carles Rodniguez Bautista (coordinador).
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